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NEWS _

Couple et Famille vous propose depuis le mois d’avril,
une fois par mois, entre 12h15 et 13h30
un espace de parole et d’échange informel
avec les thérapeutes Laurent Busset et Monika Ducret
sur des themes variés qui touchent au couple et a la famille.
Amenez votre sandwich, le café est offert!

6}’ % Sans inscription. Chapeau a la sortie.
43] - 28 mai 2014 Comment se metire d'accord sur I'éducation?

- 25 juin 2014 Couple, famille, travail, et moi et moi et moi?

Au plaisir de vous accueillir a

COUPLE ET FAMILLE
16, RUE DU ROVERAY 1207 GENEVE
022 736 14 55 / info@coupleetfamille.ch /www.coupleetfamille.ch

Couple et Famille a répondu favorablement a I'invitation du rea-
s | lisateur Frédéric BAILLIF & participer a son projet de documentaire
sur la dynamique de couple. Frédéric BAILLIF est né a Genéve en
1973. Educateurspécialisé de formation et réalisateur autodidacte,
il fransmet, a travers ses films, son intérét et son amour de I'humain.
.—rl‘ st I nous a déja émerveillés avec Tant qu'il pleut en Amérique ou

v —— e encore Geisendorf. Dans ce numéro de La Gazette, il commente
Une séparation, le fameux film iranien d’Asghar Farhadi (p.19)

VOUS AVEZ FAIT LE PARI DE
CCONSULTER A DEUX ?

QUIPEUT PRETENDRE NE PAS ETRE
CONCERNE ?

Pour des raisons d'équité et de fidélité a notre mission de soin mais aussi d'information
et de prévention, la formule d’'abonnement & LA GAZETTE a été supprimée au profit d’'une plus large
distribution gratuite aupres des services sociaux et publics concernés, selon les themes fraités.
Les membres de I'association recevront toujours gratuitement notre journal.
L'intégralité de nos articles est désormais a votre disposition sur notre site

www.coupleetfamille.ch

Pour obtenir un numéro en particulier, vous pouvez vous adresser & notre secrétariat.

Une association a but non lucratif créée en 1979, soutenue et financée par I'ECR (Eglise
C O U | e Catholigue romaine de Genéve), la République et le canton de Genéve, les dons et le
produit de ses activités.
Elle est membre de la FGSPCCF (Fédération genevoise des services privés de consul-
tation conjugale et familiale) et de COUPLE+ (anciennement Fédération romande et
e t fessinoise des services de consultation conjugale).
Son objectif est de soutenir et d'accompagner les familles et les couples dans les dif-
. ficultés relationnelles qu'ils rencontrent. Elle est ouverte a tous, dans le respect des
F a m I | | e convictions et des valeurs de chacun. Elle propose des consultations en conseil conju-
gal, conseil parental, médiation familiale et médiation parents-ados, thérapie de
y couple et de famille.
C eSII.. ee Pour connditre plus en détails nos prestations, nous vous invitons & consulter notre site

www.coupleetfamille.ch e
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La séparation est une thématique centrale dans les entretiens
avec les couples et les familles que nous rencontrons. La
séparation n'est pas le seul fait du couple. Elle témoigne d'un
changement, d’une transition vers quelque chose d'autre, vers
un autre état. Ainsi, parla naissance, I'enfant se sépare du corps
de sa mere. En |Gchant le sein, il part d la découverte d'autres
saveurs, etc. Les séparations jalonnent nos vies. Il y a donc dans
la séparation, comme le raconte Philippe Matthey, comme une
promesse de changement pour le meilleur. Ainsi, le jeune se
sépare de sa famille pour fonder la sienne. Ces séparations-1a
sont porteuses de vie méme si elles occasionnent, comme
I'accouchement, de la souffrance a leur passage.

Dans la séparation du couple il y a aussi I'espoir d'aller vers
du mieux. Mais pour que cet espoir puisse se concrétiser, |l
est important de pouvoir «bieny se séparer. Notre médiateur
Pierre-Alain Corajod explique dans son article les enjeux de
la séparation, au niveau des enfants, des finances et du lieu
de vie. La position du médiateur est de permettre un dialogue
malgré la charge émotionnelle souvent tres forte. Le médiateur
va, dans la mesure du possible, entendre les émotions des deux
membres du couple sans pour autant perdre de vue |'objectif
de les aider a dénouer leur lien. Ainsi venir en médiation
pour se séparer de son conjoint c'est étre prét au dialogue,
donc a sortir du conflit pour chercher ensemble des solutions
pragmatiques et praticables.

Mais comment comprendre les processus de séparation qui
perdurent bien au-deld de la rupture?2 Jean Van hemelrijck,
psychologue et thérapeute systémicien, nous offre une
nouvelle lecture de la mécanique des couples pris au piege
des conflits sans fin. En Belgique, s'est développé un travail
en réseau qui implique les avocats, les juges, les médiateurs
et les psychologues pour aider a la sortie de crise. Chacun a
son réle & jouer y compris celui du combat juridique endossé
par les avocats. Comme I'explique Jean Van hemelrijck, «le
combat est un emballage, un déguisement de |'émotion
sous une forme conflictuelle. La colere a pour fonction de
rassembler la personne..., c’'est en cela qu'il (le combat) est
protecteury. C'est seulement dans un second temps, qui peut
étre treslong parfois, que la personne peut envisager un soutien
thérapeutique individuel pour mettre des mots sur I'impensable
et donner un sens a l'insense.

Béatrice Leiser nous parle de sa pratique de conseillere
conjugale avec des couples engagés dans un processus de
séparation. Travailler la fin du couple permet de remettre de
la conjugalité et de sortir du «ping-pong» destructeur des
reproches.

Lorsque des enfants sont pris en otage dansla séparation difficile
des parents, Jean Van hemelrijck demande au couple de
I'aider «a tfrouver comment les mettre en congéyn. Cette phrase
a été pour Laurent Busset le point de départ de sa réflexion
autour de cette problématique en lien
avec les familles qu'il recoit. Il entend
la souffrance des adolescents lorsqu'ils
subissent cette guerre que se livrent
les parents. Pour y voir plus clair sur les

origines de cefte souffrance, Laurent  Monika |
Busset s'est replongé dans diverses DUCRET |
lectures qu'il nous soumeta codirectrice
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Conseil conjugal ou médiation
familiale? C’est la question qui
se pose fréquemment quand un
couple s’adresse a notre service
parce qu'il se sépare et souhai-
te un accompagnement. Parfois
la demande et l'indication sont
claires. D'autres fois, le désir de
séparation est ambivalent, dé-
calé, I'un veut «en finiry rapide-
ment, I'autre ne le souhaite pas, a
besoindetemps, vientdreculons,
sous la menace, les conflits res-
tentinextricables et la séparation
ne pevut se finaliser. Que faut-il
penser de ces situations?

Face a la séparation, les deux
partenaires ne sont jamais au
méme niveau. Le terme «con-
jugaly qui, étymologiquement
vient de «conjugaisony, rappel-
le que la conjugalité est I'art,

difficile, de synchroniser deux
temporalités, deux singularités
différentes. Lorsqu'un couple se

forme, il doit inventer une sorte

d'«horloge conjugale» qui lui

permet de s'ajuster I'un a I'au-

tre; lorsqu'il se sépare, les hor-

loges retournent G des vitesses

séparées, ramenant I'a-synchro-

nie naturelle des processus indi-

viduels.

Que peut-on proposer face a
cette a-synchronie du couple
devant la séparation?

Tout d'abord, je pense qu'on ne

Jean Van hemelrijck

est psychologue,
thérapeute systemicien,
formateur a «la Forestiere»
et assistant a I'Université
Libre de Bruxelles.

POUR YOUS

Quand les qures
ruptures durent!

peut pas dire «la» séparation.
Selon mon expérience, il vy a
frois types de ruptures que j'ai
appelées:par «usurey, par «dé-
confituren et par «brisuren. La
premiere, concerne des couples
dans lesquels le lien amoureux
était souvent tres fort, au point
que les deux partenaires étaient
convaincus que leur couple
était inaltérable. Un jour, ils réa-
lisent que ce couple qu'ils pen-
saient d'une force absolue est
épuisé, parfois par manque d'in-
vestissement, d'attention portée
d la relation au cours du temps.
L'un fait le constat en premier
et annonce son infention de
rompre, plongeant I'autre dans un
profond désarroi, méme si, dans
un deuxieme temps, ce dernier
finit par se rendre 4 I'évidence.
La séparation est alors tres émo-
fionnelle, avec une grande fris-
tesse de la perte de I'autre, tant
aimé par le passé. Au cours du
processus de séparation, des
petites «flambées de sapiny,
comme on dit en Belgique, des
breves retrouvailles, pour une
nuit, une semaine, peuvent se
produire, puis ils se séparent a
nouveau, puis, finalement, défi-
nitivement.

Quelle est I'aide la mieux adap-
tée dans ce type de séparation?
Il s'agit d'une séparation qui

n'est pas tres conflictuelle;elle
est pensable, au-deld de la dé-
charge émotionnelle. Les gens
sont généralement capables
de rester en lien dans l'intérét
des enfants. Toutefois, du fait de
I'intensité émotionnelle, si un tra-
vail autour de la séparation est
nécessaire, il se fait plutdét au-
pres d'un psychothérapeute, car
il s'agit pour le couple de frouver
quelgu'un qui soit capable de
contenir cette tristesse et de per-
mettre au couple de (se)raconter
son histoire d’amour, mais aussi
de désamour.

En quoi est-ce important de se
raconter son histoire de désa-
mour?

Mon hypothése est que, pour
permettre d un couple de bien
se séparer, il faut travailler sur
son histoire: s'il y a une histoire
d'amour, il faut une histoire de
désamour. S'il faut un mythe
fondateur de larelation, il faut un
mythe défondateur. Se raconter,
ensemble, leur parcours conju-
gal a travers notamment les
événements du cycle de vie (la
naissance des enfants, le déces
des parents, les changements
professionnels, de lieux de vie,
etc.), permet aux conjoints de
comprendre comment et quand
la relation a perdu peu a peu de
sa vigueur. C'est une maniére de

INVITE __




faire delaséparationune affaire
conjugale:«c'est notre couple
qui, d un moment donné, n'a
plus fonctionnéy. On sort des re-
proches, des accusations et de la
victimisation.

On ne rencontrera probable-
ment pas souvent, en médiation
familiale, des couples séparés
par «usuren?

Sauf dans certains cas oU il y a
du patrimoine ou le besoin de
conseils spécifiques concernant
des aspects économiques ou
lo garde des enfants. En effet,
on rencontrera plutét en média-
tion des situations de sépara-
tion par «déconfiture» ou par
« brisuren» qui sont beaucoup plus
conflictuelles, car le senfiment
qui domine est généralement
la colere. Ce qui provoque la
rupture par «déconfituren, c'est
une déception brutale suite a
la découverte, de maniére non
anticipée, de quelque chose
d'effroyable de l'autre. Il y @
comme une cassure absolue
de la représentation de I'autre,
de I'estime pour I'autre sur des
thémes extrémement mythiques
comme I'argent ou la sexualité.
Pour vous donner un exemple,
récemment, j'ai rencontré un
homme qui avait découvert que
sa femme lisait un célébre roman
érotique d connotation sadique
et masochique et gu’elle avaitun

certain appétit pourlasoumission

et la punition. Pour Monsieur qui

avait vécu, enfant, des scenes

de violence conjugale entre ses

parents, c'était effroyable de

découvrir sa partenaire attirée

par des traitements avilissants.

Ce sont des situations ou ce qui

est percu de l'autre provoque

un effondrement mythique in-

supportable qui amene a reje-

ter I'autre qui devient, soudain,

infouchable, inabordable. Il s'en-

suit une longue période ou s'expri-

ment des maux-des mots-, des

ressentis extrémement pénibles,

en lien avec le dégoUt, le rejet,
le sentiment d’abandon, de fra-
hison, difficiles & travailleren con-
jugalité.

Ce sont des situations qui font le
quotidien des avocats?

Oui, souvent, il y a un habillage
du processus de séparation par
les avocats, processus qui reste
au niveau du combat. Mais c’'est
trés important de respecter le
combat d ce moment-ld parce
qu'il est protecteur sur le plan
psychologique.

On serait tenté de considérer le
combat comme quelque chose
de plutét destructeur?

Le combat est un emballage, un
déguisement de I'émotion sous
une forme conflictuelle. La cole-
re a pour fonction de rassembler
la personne, de Ilui permettre
de ne pas étre fragmentée, de
ne pas éfre en contact avec
des émotions trop délicates ou
insupportables.C'estencelaqgu’il
est protecteur. On retrouve cette
protection danslaséparation par
«brisuren ou les actes qui menent
dlaséparationsont duregistre de
I'impensable, de I'abomination,
de l'ordre de I'agression. C'est
le cas, par exemple, lorsqu'une
personne découvre que son
conjoint entretient une relation
incestuelle, c'est-a-dire avec

quelgu’un de la famille (la sceur,
le pére, le frere de I'autre,...),
ou qu'il a commis des actes
pervers, meurtriers, etc. Celapro-
vogue une déchirure brutale,
instantanée, du lien. L'autre, par
ses actes, s'arrache véritable-
ment du couple.

C’est de I'ordre du traumatisme?
Oui, l'impensable fait trauma
et naturellement commence a
tourner en boucle a l'intérieur
de soi en cherchant désespéré-
ment une porte de sortie. Mais
ne pouvant étre pensé, il ne
trouve pas d'issue, reste a I'état
brut, sans élaboration. Méme la
vengeance qui tente certaines
personnes dans ces moments-Id,
n'apporte aucun soulagement.
Elle n'est ni thérapeutique ni
apaisante.

Qu'elle aide peut étre envisagée
dans ces cas-la?

Quand il y a eu un énorme trau-
matisme, il n'est pas question
de thérapie conjugale, ni de
médiation familiale «tradition-
nelley, mais de thérapie indivi-
duelle, dans laquelle il s'agira
de revisiter toute la construction
mythique de son couple, c'est-a-
dire pourquoi I'autre a agi de la
sorte2 Pourquoi on s'est retrouvé
dans une telle situation? Il m'est
arrivé, tout de méme, en collabo-




ration avec une collegue média-
trice d'expérience, de mettre en
place un processus de médiation
avec un couple qui avait traver-
s& une épreuve extrémement
tfraumatisante pour Madame. Il
était inimaginable de les mettre
dans la méme piece, ni méme
de les amener & travailler avec
un appareillage moderne, type
Skype. A la simple vue de son
conjoint, Madame développait
des symptdmes physiques gra-
ves. Ma collegue a donc travaillé
en faisant en sorte que le couple
ne se rencontre jamais. Elle avait
six tableaux dans son bureau et
recevait Madame seule, prenait
note sur un premier tableau de
ses griefs, sur un second de ses
projets et sur un troisieme de ses
solutions. Puis elle recevait Mon-
sieuretprocédaitde mémesurles
trois autres tableaux. Elle revoyait
Madame et luidemandait dere-
garder les griefs, les projets et les
solutions de Monsieur, inscrivait
les commentaires de Madame,
puis les reprenait avec Mon-
sieur qui, & son tour, faisait part
des siens, etc. Un appareillage
d'une lourdeur invraisemblable,
mais quidonne desrésultats avec
quelques couples dans des situa-
tions extrémes!

C’est la haute voltige de la mé-
diation! Que se passe-t-il dans
les situations ou, les couples,
pourtant séparés, continuent @
se déchirer durant des années?

C'’est une facon de maintenir
le lien. Quand l'autre part par
«usurey, le maintien du lien passe
par une trés grande nostalgie de
la période de leur vie considérée
comme extrémement belle. Ces
couples, pouvant accéder a la

parfie «histoire d’amoury» de leur
parcours ont généralementla ca-
pacité a se remémorer les bons
moments et d’en étre heureux.
Mais dans les deux autres cas, la
perte de |'autre peut étre effroy-
ablesurle plan psychique etrisque

de provoquer un effondrement.
On peut se sentir tout nu, en dan-
ger, ridicule, humilié, en plein dé-
sarroi, en perte identitaire. Garder
la colere contre |'autre c'est une
maniere de garder |'autre vivant
en soi, de lutter conftre I'effondre-
ment et se protéger de I'effroi.

Les émotions négatives sont en-
vahissantes, au point de perdre
de vue les bons moments passés
ensemble?

Au moment de la fracture du
lien, on est habité par I'autre!
Mais comme on ne peut pas
laisser vivre I'autre a I'intérieur de
soi & cause de la déception ou
I'effondrement mythique qu'il a
provoqué,onnepeutpasnonplus
laisser vivre la part de vie qu'on a
partagée avec lui dans laguelle
on a été heureux, fait des en-
fants, etc. l'acces a cette partie
«bonney» est rendu impossible
car elle est immédiatement pa-
rasitée par les pensées qui ont
d voir avec le dégo0lt, la haine,
I'norreur, la déception. Le seul
moyen alors de maintenir I'autre,
tant aimé autrefois, présent en
soi, c'est le combat.

L'arrét de la relation avec cet
autre qui fait tellement horreur
n’apporte donc pas vraiment de
soulagement?

La déchirure entre les deux par-
tenaires peut étre telle qu'ils
continuent & souffrir de I'autre
méme en son absence. C'est
comme si vous demandiez d ce
gu'onvousenléve unbras.Soiton
vous anesthésie, on vous coupe
le bras proprement, on cautérise,
on fait un pansement et trois ou
quatre semaines plus tard, c'est
cicatrisé; vous étes amputé d'un
morceau de vous-méme, mais
vous apprenez a vous débrouil-
ler avec un bras en moins. Soit,
on vous l'arrache, il faudra six &
huit fois plus de temps pour ci-
catriser etf, foute voftre vie, vous
aurez mal d ce bras que vous
n'avez plus. Vous souffrirez de ce
membre fantdme. Le partenaire
«arrachéy fait mal comme un
membre fantdme.

Avutrement dit, il y a tout un travail
psychique d’acceptation, de ci-

catrisation a faire autour de la sé-
paration avant de pouvoir aller de
I'avant pour aborder calmement
les aspects concrets de larupture?
C'est 1 que les médiateurs, & un
certain moment, se cassent les
dents puisque leur fonction est
de permetire au couple de se
séparer. Or, sans vérifier si la sé-
paration est possible, ¢'est-a-dire
si les conjoints peuvent se passer
del'autre,ily aunrisque d'échec.
C'esttoute la dialectique trés déli-
cate du travail thérapeutique par
rapport au travail de médiation,
le travail du thérapeute étant de
questionner comment on peut
élaborer la séparation et penser
comment on va vivre sans I'autre.

La présence du combat est donc
plutét une indication de théra-
pie? Mais sous quelle forme:indi-
viduellement? En couple?

Il arrive qu'un certain temps
aprés une séparation, I'un des
deux partenaires, pas toujours
celui gqu'on imagine, entame
un processus thérapeutique in-
dividuel. L, je pense que c'est
important de sensibiliser les
thérapeutes a la nécessité de
donner, & un certain moment,
une place a cette conjugalité
restée en souffrance suite a
I'éjection brutale du couple. Le
processus de rupture n'a pas pu
étre pensé et la personne reste
durablement encombrée par
des bouffées de nostalgie, de
colere, de désarroi sans parvenir
a trouver la paix. Le thérapeute
peut alors vraiment suggérer
«est-ce que ce ne serait pas
intéressant d'inviter votre ancien
partenaire pour faire quelque
chose ensemble et essayer de
comprendre ce quis'est passé 2y

Dans ce type de séparation,
faut-il, comme dans la sépara-
tion par «usuren revenir sur I'his-
toire d’amour et de désamour du
couple?

Dans une premiere phase, il s'agit
de reconnaitre et de valider la
colére, ainsi que I'ensemble des
émotions douloureuses. Dans la
deuxiéme phase, la voie d'acces
aux souvenirs heureux étant alors
dégagée, on reprend ['histoire

.........."""""




d'amour et de désamour du
couple. C'est nécessaire pour
chacun des partenaires, mais
cela permet aussi aux enfants
de recevoir quelque chose de
crucial:lorsqu'ils ont été concus,
le couple était fonctionnel. lls ne
sont pas nés d'un désastre!

Les gens acceptent-ils facilement
votre proposition de travailler
avec le conjoint?

En général, ils acceptent alors
méme qu'ils sont emplis de rage
et de colére, car ils s'épuisent et
ne trouvent aucun apaisement
dans ce combat. Alors, j'avance
prudemment:je leur pose la
question «combien de temps
avez-vous encore besoin de
vous disputere Ne pensez-vous
pas que si on cherche...vous
vous disputez encore un peu,
on cherche de nouveau...un
jour, on trouvera quelque chose
pour remplacer la dispute2y. I
faut avoir I'envie et la capacité

de recevoir des hommes et des
femmes qui, pendant un mo-
ment, dans votre bureau, ne font
rien de thérapeutiquel! lls se dis-
putent, s'insultent,...et quand ils
s'essoufflent un tout petit peu,
VOUS POUVEZ Proposer «on pour-
rait peut-étre faire autre chose 2
Je vous accorde vingt minutes
pendant lesquelles vous pouvez
vous disputer, puis, nous ferons
autre chosewn. lls adhérent, mais
il faut d'abord leur permettre ce
combat, car ils ont trés peur de
perdre I'autre et au début, ils ne
sont pas préts a négocier quoi

que ce soit:ils vous jaugent, vous

entrainent sur le territoire de leurs

disputes qu'ils connaissent & mer-
veille, évaluent si vous étes dan-
gereux, si vous allez fout de suite
vouloir interrompre le combat,
prendre le parti de Madame ou
de Monsieur, etc.

Vous connotez positivement leur
combat?

Oui. Tant gu'ils n'ont pas construit
autre chose pours’en passer, ilne
faut surtout pas abandonner la
dispute! C’est vital:«je ne peux
pas me passer de 'autre, donc
je dois me disputer avec luiparce

que je n'ai rien d'autre sous la
mainmn.

Sans possibilité de construire
quelque chose a la place du
combat, celui-ci peut durer des
années comme on le voit parfois!
Cela peut durer une viel

Le prix est élevé pour les «com-
battants» eux-mémes bien sir,
mais que dire des répercussions
sur les enfants?

Ces situations abiment terrible-
ment les enfants qui, dans le pire
des cas, sont pris & parti, exposés
au déversement de ces émo-
fions infenses et deviennent des
acteurs dans la bagarre. A force
d’entendre «je ne peux plus voir
ton peére, il me dégolteln... «ta
mere est une vraie garcely, et




j'en passe...ils peuvent en arriver
a ne plus vouloir voir un de leurs
parents. Il n'est pas rare non plus
qu'ils essayent de réactiver le
couple en mettant en jeu leur
santé ou leur scolarité.

Que peuvent comprendre les
enfants du sens de la séparation
de leurs parents si les conflits
continuent avec la méme inten-
sité au-dela de la rupture ?
Comme le souligne la psychana-
lyste Francoise Dolto, une sépa-
ration n'est acceptable pour les
enfants que s'ils ont compris pour-
quoiles parents se séparent, qu'ils
ont compris gu'ils n'en sont pas
responsables et qu'ils ne peuvent
rien y faire. Par conséquent, pour
moi, un point essentiel sans le-
quel aucune médiation ne peut
avoir lieu, c'est la mise en congé
des enfants. « Comment faire en
sorte de mettre vos enfants en
congé?yn est une question que
je pose toujours. lls sont surpris
car ils ont I'habitude qu'on leur
fasse la morale. Naturellement, je
comprends qu'on a besoin d'étre
validé par les tiers, y compris par
les enfants, quand on est ensitua-
tion de séparation et surtout de
combat. Néanmoins, je tiens d ce
point etje leurdemande de m'ai-
der & trouver comment mettre
leurs enfants en congé.

Comment procédez-vous a cette
mise en congé?

On travaille sur les différents do-
maines qui concernent les en-
fants:lascolarité, lagrand-paren-
talité, la présence de nouveaux
conjoints, I'argent, le domaine
des corps, (par exemple, quand
I'ainée, commence A avoir un
corps de jeune fille, il n'est pas
question que le nouveau com-
pagnon de Madame ait un

guelcongue accés au corps de
la jeune fille de quelgque maniere
que ce soit), la coiffure, le ma-
quillage, l'intervention d'un mé-
decin...Bref, j'aiune douzaine de
points que I'on travaille. Dans la

majorité des cas, celafonctionne
bien. Quand ce n'est pas le cas,
c'est probablement prématu-
ré, alors je me permets de dire
au couple:«j'imagine que c’est
trop t6t, que vous avez encore
besoin d'engager vos enfantsy
ou «si vous estimez que c’est en-
core nécessaire qu'ils participent
au conflit, alors je vous propose
de continuery. lls peuvent se fa-
cher contre moi et dans ce cas,
je leur suggére que ce que je
suis en train de vivre, c'est pro-
bablement ce que vit leur en-
fant! Cela crée un malaise, mais
cela réveille, en méme temps, la
conscience de l'urgence de pro-
tégerles enfants etune fenétre de
travail peut s’ouvrir.

Vous arrive-t-il de faire venir les
enfants dans ces processus de
séparation?

Jamais, mais je travaille depuis
tfrente ans avec une collegue pé-
dopsychiatre d qui je demande
de voir la famille quand j'ai be-
soin gu'elle m'aide a mettre les
enfants en congé.

Les tiers, au-dela des enfants,
jouent parfois un réle plus ou
moins positif dans le combat
auquel s’adonne le couple?
D'une certaine maniére, je tra-
vaille avec eux aussi car je de-
mande au couple de me rappor-
ter ce que les autres disent de la
situation:leurs avocats, le psy de
Madame, celui de Monsieur, etc.
Je leur demande «si vous cessiez
de vous combattre, que diraient
tfous ces gens2n:«t'es une lGche,
tu te laisses faire» Autre question,
par exemple:«que perdriez-vous
si vos enfanfs ne devaient plus
prendre parti pour vous2y On
découvre régulierement la peur
que I'enfant se rapproche du pa-
rent opposé et, pire, du nouveau
conjoint.

Comment se poursuit le travail
une fois que les affects liés a la
séparation ont pu étre travaillés,
les enfants mis en congé et que
la séparation peut étre abordée
sous ses aspects pratiques?

Pour ma part, j'invite un collegue
médiateur familial, & un entretien

de passage et je Iui raconte
devant le couple, ce qui s'est
passé, ce qu'on a travaillé et
ce que je crois qu'il faut faire,
puis, je me retire de la piece
tandis qu'il prend la suite du
processus. C'est vraiment un
passage du thérapeute au mé-
diateur, de la méme maniere
que dans une médiation, le
médiateur autorise les gens a
consulter leurs avocats quand ils
le souhaitent; et, de méme qu'l
y @, durant la médiation, un arrét
du processus juridique en cours,
jarréte le travail thérapeutique
pendant que le médiateur tra-
vaille avec le couple, en disant
amon collegue et au couple «je
suis disponible, vous m'appelez
quand vous voulezy.

Etvousintervenezdlademande?
Oui, je peux revenir de temps
en temps:le collegue médiateur,
qui n'est pas psy et ne veut pas
jouer au psy, peut, au cours du
travail gu'il va faire, débusquer
des «nceudsy qui ne sont pas de
son ressort, alors je reviens pour
une ou plusieurs séances avec
le couple, puis je lui repasse le
relais. L'idée est de co-construire
avec les couples et de collaborer
avec des intervenants plutét que
d’'envoyer le couple ailleurs. En
travaillant aux urgences de I'ho-
pitalcomme psychologue, j'aipu
me rendre compte que quand
vous dites & quelgu’un qui vient
a 3h du matin, en plein désarroi,
«vous devriez aller voir un psy»,
il y a moins de 10% de gens qui
suivent votre recommandation. Si
vous l'envoyez a quelqu'un que
vous connaissez, 50% et enfin, sije
prends mon téléphone et que je
disdmoncollegue«j'aiquelgu’un
dans mon bureau qui ne va pas
bien, peux-tu le recevoir2y, dans

80% des caslerelais est pris! C'est
donc trés efficace de travailler
avec unréseau. Par conséquent,
j'ai d coté de moi une dizaine de

personnes-pédiatre, avocat, pé-

dopsychiatre,médiateur...-avec

lesquelles je collabore:je vais

dans leur cabinet, ils viennent
dans le mien. C’est un peu lourd,
mais ca marche trés bien car les
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conditions sont réunies pour que
le travail se déroule autour d'une
définition qui pour moi est incon-
tournable:ce qui se passe dans
le bureau d'un psy n'est pas ce
qui se passe dans le bureau d'un
médiateur et réciproquement.
On n'est pas sur les mémes épis-
témologies, on ne travaille pasles
mémes choses, c'est pourquoi, il
est important que chaque inter-
venant raconte au suivant, de-
vant le couple, lors des entretiens
de passage, ce qu'il a travaillé et
pourquoi il fait appel d lui.
Ce modéle de travail permet
d’étre réactif et de répondre au
plus prés et au plus vite aux be-
soins du couple en fonction de
I'étape qu'il fraverse?
Oui, parfois des médiations sont
enfreprises alors qu'il faudrait un
bout de thérapie pour permettre
laséparation;d’autresfois, ce sont
des thérapies qui sont entreprises
trop t6t alors que le couple aurait
besoin de réfléchir sur la dimen-
sion pratique de la séparation-la
garde des enfants, I'organisation
du quotidien. Dernierement, j'qi
recu un couple séparé depuis
peu. Monsieur, médecin géné-
raliste, avait son cabinet au pied
de I'immeuble ou vivait encore
Madame. Lorsqu'il était a son
travail, Monsieur montait a I'ap-
partement en cours de journée,
comme avant la séparation,
pour se faire un café et le soir,

Madame, retrouvait la petite
capsule de café et sa tasse. Pour
elle c'était insupportable car
désormais cet espace étaitinvio-
lable & ses yeux. Une médiation
a été nécessaire pour régler des
aspects trés concrets de la sépa-
ration...et Monsieur s'est acheté
une cafetiere! Donc parfois, il y a
un premier temps pragmatique
qui appellera ensuite un temps
thérapeutique, ou I'inverse.

Les procédures de séparation se
sont considérablement simpli-
fiées et accélérées ces derniéres
années. Pour autant, procédures
judiciaires et processus psychi-
ques sont dans des temporalités
difficilement superposables?
D'oul'intérét de proposerdes pro-
tocoles qui s'adaptent aux be-
soins qui surgissent au cours d'un
processus de séparation. Tout ce
qui tourne autour du monde de
la justice veut de la rapidité. Au-
jourd’hui, en Belgique, on peut
divorcer en quinze jours! Au Pa-
lais de Justice de Bruxelles une
«permanence médiationy a été
créée directement sur place.
De sorte que, quand le magis-
trat est confronté & une situation
danslaqguelle il pense, fort de son
expérience, que sa décision ne
va pas amener d'apaisement, il
dit au couple:«je suspends ma
décision pendant quatre a six
semaines. En revanche, a dix
meétres en sortant de ce prétoire,
il y a une permanence de mé-
diation; allez-y etrevenezdansun
mois!y. Les avocats se retrouvent
avec le couple devant la média-
trice un quart d’heure plus tard.

De son cbté, si celle-ci constate
qu'il y a une erreur d’indication
et que le couple aurait davan-
tage besoin de thérapie, elle
fait appel a moi et je vais dans
son bureau! Ce dispositif permet
de saisir la balle au bond et ca
marche du tonnerre! Souvent, les
avocats finissent par demander
au magistrat un délai supplé-
mentaire qu'ils accordent facile-
ment car eux-mémes éprouvent
de plus en plus d'inconfort &
prendre des décisions qui ne
correspondent pas d ce que le
couple est en mesure de suppor-
ter. Par conséquent, six mois plus
tard, ils sont de retour, le couteau
entre les dents, les enfants ont
tfrinqué. Démunis, ils demandent
des expertises psychologiques
qui, dansle cadre des problémes
de séparation, n‘apportent pas
beaucoup de solutions. Donc ce
dispositif compte de plus en plus
d'adeptes parmi les magistrats,
de méme que parmiles avocats
qui, s'il est vrai qu''ils peuvent ti-
rer un profit certain des situations
conflictuelles, finissent malgré tout,
pour la plupart d'entre eux, par
faire un constat amer de leur mé-
tier sous cette forme-ld.

Ne serait-ce pas I'avénement
d’une nouvelle «horlogen? Celle
qui synchroniserait les processus
judiciaire et psychologique pour
un plus grand respect de tous et
en particulier des couples qui
traversent I'épreuve d’'une sépa-
ration? Merci infiniment d’avoir
partagé avec nous ce modéle
empreint de créativité, d'effica-
cité et et d’humanitéa
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Le bonheur, ce n'est pas une note séparee, cest la Joie
que 'Jeux notes